Inmemis Testis Ameliyati
Sonrasi Evde Bakim Rehberi-
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“Tedavinin basarisi, en az ameliyatin kendisi kadar,
ameliyat sonrasi dogru bakima baglhdir.”

— Dog¢. Dr. Engin Yilmaz, Cocuk Cerrahisi ve Cocuk Urolojisi Uzmani
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%50 Dogru
Evde Bakim

Hijyen, duzenli takip ve
travmadan koruma ile
testisin yeni yerindeki
gelisiminin
desteklenmesi.

%50 Basaril
Cerrahi

Cerrahi mudahale ile
testisin guvenli bir
sekilde skrotuma

(testis torbasina)
yerlestirilmesi.

Ameliyat sonrasi surecin dogru yonetilmesi; bebegin yasina, hareket
duzeyine ve genel saglik durumuna gore farklilik gosterir. ey



ILk 24-48 Saat: Kritik Pencere

24 Saat
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Beklenenler Gozlem ve Mudahale
o Hafif Siglik ve Kizariklik: Vucudun o Genel Durum Takibi: Cocugun veya
cerrahiye verdigi dogal yanitlardir, kisa bebegin genel huzuru yakindan
surede geriler. izlenmelidir.
o Bolgesel Hassasiyet: Ameliyat alaninda 0 ilag Kullanimi: Gerek duyulursa sadece
hafif bir dokunma hassasiyeti normaldir. hekimin énerdigi agri kesicilerle kontrol
o Hafif Agr: Codu hastada ciddi agri saglanir.
gorulmez. o Kuru ve Temiz Tutma: Erken donemde

saglikli iyilesmenin altin kuralidir.
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Yasa Ozel Bakim Matrisi

Genel lyilesme
ve Beslenme

ifade ve
Sikayetler

Hareket
Kontrolu

&

Bebeklerde

Hizli ve sorunsuz ilerler. Kisa sUrede
uyanir, ayni gun normal beslenmeye
doner.

Rahatsizligini ifade edemez
(huzursuzluk/aglama ile belli eder).
Ebeveyn duzenli fiziksel kontrol

Hareketleri istemsiz ve kontrolsuz
oldugundan bakim onerilerine
titizlikle uyulmahdir.
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Cocuklarda

Biraz daha dikkat gerektirir. Surece
uyum icin yasina uygun, basit
aciklamalar yapilimaldir.

Ameliyat bolgesinde agri veya
cekilme hissi gibi sikayetleri sozel
olarak ifade edebilir.

Bilincli hareket etse de kosma ve
ziplama gibi aktiviteler yetiskin
tarafindan sinirlandiriimalidir.
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Bebeklerde Hijyen Odagi: Temiz ve Kuru Bariyeri

Sik Degisim Zirhi

Bezler normalden daha
sik degistirilmeli, bolge
idrar/diski ile uzun sure
temas etmemelidir.

Kuru Temas Bariyeri

Bolge her bez
degisiminde nazikce
kurulanmali, nemli
birakilmamalidir.

Sifir Kozmetik Kurali

Hekim onermedikce
krem, merhem veya
bitkisel Griin KESINLIKLE
surulmemelidir.

Gorsel Kontrol Kalkani

Bez degisimi sirasinda
kizariklik, akinti veya
sislik varligi hizlica
gozlemlenmelidir.
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Cocuklar Icin Aktivite Spektrumu

1zin Verilen / Giivenli Doktor Onayi Beklenen Kisitlanan / Travma Riski

- Ev ici sakin oyunlar - Okula donis (Ameliyatin - Sert oyunlar ve giresme

- Yurime kapsamina ve hekim - Kosma ve ziplama

- Masa basi aktiviteleri, degerlendirmesine gore - Bisiklete binme, temas
okuma planlanir) 4 gerektiren sporlar



Basarili lyilesmenin 4 Temel Kural

Hijyen ve
Kuruluk

Bolgeyi temiz ve kuru
tutun. Banyo zamani ve
temizlik sekli MUTLAKA

doktorun onerilerine

gore planlanmalidir.

Travmadan
Koruma

Asirl hareketten kaginin.
Skrotum bolgesine darbe
alabilecek her turli
fiziksel aktiviteyi
durdurun.
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Bilincli llag
Kullanimi

Sadece doktorun
onerdigi agr kesicileri

belirtilen sekilde kullanin.

Antiseptik sollisyon veya
bitkisel karisimlar
yasaktir.

Duzenli
Takip

Kontrol randevularini
aksatmayin. Sorunsuz
gorlnse bile tibbi teyit

sarttir.
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Semptom Yonetimi: Hangi Durumlarda Ne Yapmali?

Beklenen Durumlar - Sakin Kalin

- Ik giinlerde ameliyat bélgesinde hafif hassasiyet.
- Kisa siirede gerileyen hafif sislik ve kizariklk.

Gegcici Durumlar - Gozlemleyin & Yonetin

- Hafif huzursuzluk veya aglama (Ozellikle bebeklerde).

- Cekilme hissi sikayeti.

- Aksiyon: Hekimin recgete ettigi agri kesicilerle kontrol altina alin.

Acil Durumlar - Gecikmeden Doktora Bagvurun

- Ameliyat bolgesinde artan kizariklik veya sislik.

- Ates.

- Surekli huzursuzluk veya siddetli, gecmeyen agri.
- Ameliyat yerinden akinti.
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lyilesme ve Gelisim Zaman Cizelgesi

Ik Birkag Giin
(Kisa Vade)
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Cogu bebek ve ¢cocuk birkac
gun i¢inde gunluk
rutinlerine doner. Hafif
hassasiyet ve sislikler bu
donemde kaybolmaya
baslar.

Ilk Haftalar
(Orta Vade)

Testisin skrotumdaki (testis
torbasindaki) konumu hekim
tarafindan fiziksel muayene
ile takip edilir. Yuzeysel yara
lyilesmesi buyuk ol¢ude
tamamilanur.

Aylar Iginde
(Uzun Vade)

Doku iyilesmesi tamamen
oturur. Testisin yeni
yerindeki kaliciligi ve
gelisimi aylar icinde
degerlendirilir.
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Kontroller Neden Hayati Onem Tasir?

Kriptorsitizm (inmemis testis) ameliyatl sonrasi siirecin en onemli asamasi uzun
donem takiplerdir. Erken hekim kontrolu, olasi komplikasyonlarin zamaninda fark
edilmesini saglar.

Fonksiyonel Garanti

Uzun donemde testisin
dolasiminin (kan akisinin)
ve normal gelisiminin
guvence altina alinmasi.

Yapisal Teyit

Testisin skrotumdaki
(torbadaki) konumunun
kalici olup olmadiginin

degerlendirilmesi.
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Her Asamada Seffaf
Bilgilendirme ile Yaninizdayiz.

Doc¢. Dr. Engin Yilmaz lletisim & Randevu

Istanbul Q_ocuk Cerrahisi ve Tel / WhatsApp: +(90) (507) 319 28 34
Cocuk Urolojisi Uzmani E-posta: cocukcerrahisi@hotmail.com

« Aileyi surecin merkezine alan, guven
odakli tani ve tedavi yaklagimi.

Bu sitede/sunumda yer alan igeriklerin her biri bilgilendirme amaci ile hazirlanmistir. Tani ve tedavi igin mutlaka muayene gereklidir.

&1 NotebookLM



